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Kolorowe sensoryczne stopy
Wprowadzenie

Szlak sensoryczny z kolorowych stép to pomoc terapeutyczna do stymulowania zmystéw. Sktada sie z
dwunastu elementéw w szesciu kolorach. Mozna bawic sie nim w domu i na zewnatrz.

Zadaniem dziecka jest utozenie Sciezki ze stép i jej przejscie w dowolnym tempie. Podczas spaceru
uzytkownik poprawia umiejetnosci spoteczne, m.in. poprzez regulowanie emocji (zabawy sensoryczne
majg wtasciwosci relaksacyjne). Trening na Sciezce zwieksza pewnos¢ siebie, poniewaz pozwala na
doskonalenie motoryki duzej, rownowagi i koordynacji.

Zabawa

Opiekun na ptaskiej powierzchni uktada Sciezke sensoryczng ze stdp, mieszajac ich kolory. Dziecko staje
boso przed $ciezkg. Nastepnie opiekun wydaje polecenia, zgodnie z ktdrymi dziecko sie porusza. Przy
czym uprzedza, ze nie moze ono postawié stopy nigdzie indziej, tylko bezposrednio na panelu. Nalezy
uwzglednic przy tym mozliwosci i wiek uzytkownika.

Przyktadowe polecenia: Prawa stopa na panel w kolorze zéttym. Lewa stopa na panel w kolorze
fioletowym itp.

Mtodszemu dziecku, ktére nie rozrdznia stron nalezy zamieni¢ okredlenia: , prawa”, ,lewa” na: jedna
stopa, druga stopa. Mozna tez wskazywad, o ktérg stope chodzi.

Uwaga!

1. Ostrzezenie! Zabawka nieodpowiednia dla dzieci ponizej 18 miesiecy.
2. Korzystanie pod opiekg osoby dorostej.

3. Do stosowania wewnatrz pomieszczen i na zewnatrz.

4. Do stosowania na ptaskich powierzchniach.

5.  Wykonane z trwatego i elastycznego tworzywa sztucznego.

6. Wodoodporne i antyposlizgowe.
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